Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.
‘ hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Al
. Narancsos limonadé . e Almas-fahéjas tea . .
eat l‘e“d Tej i . Limonadé . 1as 1€ Csipkebogyos tea
. Didkcsemegés Barackos tea L . Csirkemellsonkas P
Mézes . AL Majonézes Kakad X Csészar szalonna
. Margarinos Padlizsankrémes L . Margarinos . .
Margarinos . . tojaskrémes Molnérka . . Félbarna kenyér
. . Korpas kenyér Zsemle A Korpas kenyér ; .
Félbarna kenyér . Rozskenyér - Lilahagymaval
Paradicsommal Paprikaval
Reggeli Normal A
menu Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj  Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj  Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj  Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 Kj  Energia: 581.08 Kcal / 2,428.91 Kj Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj  Energia: 846.41 Kcal / 3,537.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,089 9.709g 4.60g 11399 9.869 3639 11.08g 20.05g 7939 15299 21569 14609 2166g 1451g 6.58¢9 15.38¢g 5959 2179 17.90g 45.09¢ 16.96 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102.96g 24309 0539 67.52g 10.13g 2169 88.32g 29.98¢ 1149 71789  9.99g 1999 90489 19.79g 1649 99.65g 41.97g 2379 91.08g 24.98g 2119
17 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 13,7 1,(7) 1
Toast felvagottas Pulykamell sonkas . .
29 v . Kockasajt . . P . ,, . Kefir
Margarinos Margarinos o, Sajtos pogacsa Vaniliakrémes rud Tepert6s pogacsa o
. . Kifli Kiflivel
Félbarna kenyér Zsemle
Tizérai Normal A
meni Energia: 203.81 Kcal / 851.93Kj  Energia: 176.00 Kcal / 735.68 Kj  Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj  Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 4.02g 1579 8.109g 2919 121g 7949 6.53¢g 3829 246g 1310g 3589 1171g 26469 10.07g 406g 2161g 5919 10.56 g 0489 021g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31469 0.00g 0299 29.34¢g 0.00g 0549 23309 0.00g 111g 13489 0.00g 0799 19.66 g 0.00g 138g 22259 0.00g 1309 32.00 g 0.00g 101g
1,(7) 1,(7) 1,7 1,37 1,7,(3).(6).(12) 1,3).(7) 1,7
. Fustolt sajtos Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves Bakonyi
Vajgaluskaleves S PR . . . . . . .
- Karfiolkrémleves Betlitésztaval Félbarna kenyérrel Cérnametélttel betyargulyas Kertészleves
Temesvari .. . . e . . . X
. Levesgyonggyel Halfasirt Meggyes Kakaods Siilt bécsi virsli Morzsas nudli Lecsos sertésszelet
sertésragu ped P o .. AP . . .
. R Sertésporkolt Burgonyaptrével piskotakocka Z6ldborso fézelékkel Lekvarral Parolt rizzsel
Parolt rizzsel .. PO . .
Tarhonya kérettel Oszibarack Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Normal A . )
menﬁ Energia: 916.17 Kcal / 3,829.50 Kj Energia: 1,014.66 Kcal / 4‘241.2:] Energia: 1,195.39 Kcal / 4&96.7[(3I Energia: 1,227.54 Kcal / 5,131.1K2I Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj Energia: 1,207.81 Kcal / 5,048.6:] Energia: 795.69 Kcal / 3,325.98 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929 49.78g 12.099 41459 49.55g 13699 36.93g 3871g 8149 29.16g 30.25g 1429 40.23g 45.73g 12029 3437g 19.72g 4259 31.60g 39469 841g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
86.90g 0.02g 5769 99.82g 0329 2219 172289 7692g 107l1g 208359 0.02g 2149 11506g 30.0lg 3599 21842g 64.89g 4099 77629 0059 4619
13,79 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(12) 9
Turista felvagottas Toast felvagottas Baromfi parizsis -
. P , - N Zdldfliszeres
Margarinos Vaniliakrémes rud Margarinos . . Margarinos s . .
. . . Sajtos rud . vajkrémes Sajtos pogacsa
Korpas zsemle Alma Félbarna kenyér Korpas zsemle
o C . . Zsemle
Paprikaval kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Normal A
menl'j Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj  Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 206.16 Kcal / 861.75 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7989 7459 2859 1231g 27.06g 10.07g 1060g 4.04g 171g 968g 2809 4389 7309 601g 2409 5209 835g 4.00g 2469 13109 3589
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29169 0.00g 1209 30169 0.00g 1409 31809 2209 0289 34.009 0.00g 2049 29.06 g 3129 1.03g 28909 0.009g 0079 13489 0.009g 0799
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(1 1,(7) 1,7 1,3,7
Erdei gyimélcsés Cseresznyés tea
Barackos tea 9y . h . 'y Meggyes tea
et tea Cseresznyés tea GylUmolcsos tea Citromos tea Zala felvagottas o .
Turoétoltelékes - . R X - e . . y Fustolt kolbaszos
. Ovari sertésszelet Milanéi spagetti Sargaborséfézelék Rantott csirkemell Margarinos N
gombéce h . N . . . . Margarinos
Petrezselymes Reszelt sajttal Siilt debrecenivel Tort burgonyaval Félbarna kenyér . .
Porcukorral : . Félbarna kenyér
burgonyaval Paradicsommal
Normal A
Vacsora menii Energia: 1,326.49 Keal/ 5‘544'751 Energia: 786.13 Kcal /3,286.02 K] Energia: 816.48 Kcal / 3,412.89 K] Energia: 826,14 Kcal /3,453.27 k] C"e'0 1,044.81 Keal ! 4‘357'32 Energia: 557.75 Kcal / 2,331.40 K Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28309 58909 18929 45229 3582g 1031g 39209 2845g 8.13g 35839 4490g 13269 37.03g 49.82g 6.029 17.88g 11.71g 451g 14.99g 1031g 4089
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
169.09g 75939 3559 69.95g 12.00g 6.429g 99.83g 34989 392g 6859g 19.99¢g 3.38g 109.76g  29.98g 3309 9481g 29.98g 0.93g 82.82g 19.99g 0.68g
1,7,(3).(6).(12) 17 1,7,3) 1 13 1) 1)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
A Joétyaeyat Kivinamd!
i . . e i ) ECO LRI TR,
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Al —
. JRPe— . . . 2130 Alpertrg, Fast
2-rak 5-foldimogyord 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek Cso N
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer
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